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Schüler A werden Bayerische Vizemeister über 3 x 1000 m

Mit einer kleinen Überraschung kehrten die Schüler A der LG Sempt von den ersten Bayerischen Freiluft-Meisterschaften des Jahres 2010 aus Aschheim zurück. Im 3 x 1000 m Staffelwettbewerb der 15- und 14jährigen belegten Alexander Nowak, Michael Salewski und Sven Holländer den zweiten Platz und holten sich somit hinter der Staffel des LAC Quelle Fürth den Bayerischen Vizemeistertitel.

Erst am Vorabend stand die endgültige Mannschaftsbesetzung fest, Alexander Nowak rückte in das Team und ging als Startläufer in das Rennen. „Mutig mitlaufen“ war die Devise und diese ging voll auf. Seine anfängliche Nervosität legte sich schnell und dank eines couragierten Laufs blieb die Spitzengruppe immer in Sichtweite. Bereits nach 3:09 min. und an Platz fünf liegend übergab er den Staffelstab an Michael Salewski, den mehrfachen Bayerischen Meister. Die Entscheidung, den stärksten Läufer bereits an zweiter Position und nicht erst als Schlussläufer einzusetzen war letztenendes rennentscheidend. Zügig aber kontrolliert überholte Salewski Gegner für Gegner und konnte schließlich auf Platz zwei liegend Sven Holländer auf die letzten 1000 m schicken. Fast zehn Sekunden schneller als seine bisherige Bestzeit lief Salewski, was 2:46 min. entsprach und wahrscheinlich die schnellste Zeit im gesamten Teilnehmerfeld war. Sven Holländer versuchte nochmal alles und lief schnell an den führenden Läufer aus Fürth heran. Aufgrund der Aufholjagd hatte er allerdings im Zielsprint dann das Nachsehen, wofür aber der zweite Platz mehr als entschädigte. Auch Holländer unterbot seine bisherige Bestzeit mit 2:54 min. deutlich. In einer Gesamtzeit von 8:49 min. fiel dann auch noch der bereits elf Jahre alte Vereinsrekord der LG Sempt.

